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State systemy kotwiczace

Bezpieczna praca na wysokosciy g

-

Jednym

z najwigkszych niebez-

pieczenstw, na jakie narazeni sg pra-

cownicy wykonujacy prace na dachach (montaz,

naprawy, od$niezanie) jest upadek z wysokosci. Chwila nieuwagi,

poslizgniecie, potkniecie czy zaslabniecie moga by¢ przyczyna
wypadku zakonczonego Smiercig lub powaznymi obrazeniami.

Skuteczne zapobieganie takim zdarzeniom jest obowigzkiem
kazdego pracodawcy zatrudniajagcego osoby wykonujace prace
na wysokosci, do ktorych to zalicza sie wiekszo$¢ prac wykony-
wanych na dachach.

Najbardziej odpowiednie jest stosowanie Srodkow ochrony
zbiorowej w postaci barier, siatek ochronnych lub innych sta-
tych konstrukcji zabezpieczajacych przed dostepem do strefy
zagrozenia upadkiem.

Czesto z powodéw technicznych lub organizacyjnych uzycie
Srodkéw ochrony zbiorowej jest jednak niemozliwe. W takich
sytuacjach konieczne jest zastosowanie indywidualnych srodkéw
ochronnych, jak np. szelki bezpieczenstwa, linki bezpieczenstwa
z amortyzatorami upadku, urzadzenia samohamowne i inne.

Indywidualne Srodki ochrony przed upadkiem z wysoko$ci
konfiguruje sie w odpowiedni system, ktérego celem jest bez-
pieczne zatrzymanie spadajacego czlowieka, nie dopuszczenie
do uderzenia w podioze lub przeszkode oraz ztagodzenie skutkow
naglej utraty predkosci.

Praktyka stosowania indywidualnych srodkéw ochrony przed
upadkiem wskazuje, ze jednym z kluczowych elementéw prawid-
towej konfiguracji systemu ochrony przed upadkiem jest wiasciwe
zakotwiczenie sprzetu.

O ile zagadnienia prawidlowego uzytkowania szelek bezpie-
czenstwa i podzespoléw taczaco-amortyzujacych nie sprawiaja
uzytkownikom powazniejszych trudnosci, to dobér i zastoso-
wanie wlasciwego punktu kotwiczenia stanowi duzy problem.
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Punkt kotwiczacy powinien posiadaé¢ odpowiednig (okres$long
norma) wytrzymato$é, stabilno$é i lokalizacje. Jezeli na stanowisku
pracy na wysokosci zainstalowane sg certyfikowane i odpowiednio
oznakowane punkty lub systemy kotwiczace, z kotwiczeniem
sprzetu asekuracyjnego nie powinno by¢ wiekszych probleméw.
Jesli jednak brak jest takich urzadzen, uzytkownik zmuszony
jest wybiera¢ i dostosowywac do celéw kotwiczenia istniejace
elementy konstrukcji lub budowli (np. kominy).

Pozostawianie pracownikom oceny stabilnos$ci i wytrzymatos$ci
takiego punktu nie jest jednak najwlasciwszym rozwigzaniem.
W przypadku, gdy nastapi upadek i zadziata system powstrzy-
mywania spadania, Zle dobrany element konstrukcji moze ulec
np. oderwaniu. Nastgpi wtedy niekontrolowany upadek, zakon-
czony uderzeniem czlowieka w podioze, a dodatkowo moze dojsé¢
do przygniecenia ofiary wypadku lub innych oséb przez spadajace
przedmioty.

Zdarzaja sie takze wypadki, gdy stanowisko pracy caltkowicie
pozbawione jest mozliwo$ci kotwiczenia sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci i wtedy jakakolwiek ochrona jest nie-
mozliwa.

Punkty i systemy kotwiczace

State systemy moga posiada¢ forme kotw, stupkow, szyn z woz-
kami kotwiczacymi lub poziomych lin stalowych. Cecha cha-
rakterystyczng tych urzadzen jest trwate zwigzanie z obiektem,
na ktérym znajduje sie stanowisko pracy wymagajace ochrony
przed upadkiem. Systemy takie, specjalnie projektowane, naj-
cze$ciej sa instalowane przez wyspecjalizowane ekipy. Zdarza sie,
ze podczas instalacji urzadzen elementéw systemu kotwiczacego
konieczna jest ingerencja w pokrycia dachowe, dlatego tez najle-
piej, aby montaz odbywat sie przed lub réwnolegle z zaktadaniem
pokry¢ dachowych. Oczywi$cie, mozliwe jest zainstalowanie po-
ziomego systemu kotwiczacego na istniejgcym dachu, jednak
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wielu przypadkach tatwiej zrobi¢ to we wezes$niejszych fazach
realizacji inwestycji.

Stupki kotwiczace

Stupek kotwiczacy jest urzadzeniem umozliwiajacym kotwi-
czenie sprzetu chronigcego do punktu zaczepowego znajdujacego
na szczycie stupka. Jest trwale mocowany do konstrukcji dachu,
ajegowysoko$¢ ponad powierzchnie najczesciej zawiera sie w prze-
dziale od 30 cm do 1 m. Stupki sg urzadzeniami kotwiczacymi
spelniajagcymi wymagania normy PN-EN 358 klasa A. Zakres
swobody przemieszczania sie uzytkownika jest ograniczony pro-
mieniem, ktéry wynika z maksymalnej dlugosci zastosowanego
podzespotu taczaco-amortyzujgcego.

Systemy linowe

Poziome state systemy kotwiczace ze prowadnica linowa, zgodne
z PN-EN 795 klasa C, stuzg do ochrony przed upadkiem, zapew-
niajac jednoczesnie swobode przemieszczania w poziomie. Sprzet
chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci moze by¢ zakotwiczony
w dowolnym miejscu liny. Poziomy system linowy zbudowany
jest z liny stalowej, wyposazonej w koncowe i po$rednie elemen-
ty mocujace do konstrukcji statej. Ponadto stosuje sie napinacz
do kontrolowanego naciggu liny oraz amortyzator ograniczajacy
site dziatajgca podczas powstrzymywania spadania. Do kotwiczenia
podzespotu taczaco-amortyzujacego stosuje sie specjalne zaczepy
jezdne. Uzywany do tego celu moze by¢ rowniez typowy zatrzasnik
owalny. Systemy linowe s mocowane do §cian, stropéw, dachéw
lub innych elementéw no$nych konstrukcji bezpos$rednio lub tez
na slupkach wspierajacych.

Systemy szynowe
Podobnie jak systemy z prowadnica linowa, réwniez systemy
szynowe umozliwiajg swobodne przemieszczanie sie pracownika

W poziomie. Zasadniczym elementem systemu jest prowadnica
szynowa zamocowana do konstrukcji nosnej obiektu. Przystoso-
wana jest do wspéipracy ze specjalnym woézkiem poruszajagcym
sie w poziomie, do ktérego kotwiczy sie sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysoko$ci. Konstrukcja woézka umozliwia plynne
przemieszczanie wzdluz calej dlugosci szyny, zapewniajac uzyt-
kownikowi odpowiedni komfort pracy.

Z uwagi na swa funkcjonalnos$¢ i duza trwatosé systemy szynowe
powinny by¢ uzytkowane w miejscach, gdzie istnieje potrzeba
czestego ich wykorzystywania. Ograniczeniem stosowania sy-
steméw szynowych sg duze wymagania dotyczace wytrzymatosci
punktéw konstrukeji nosnej, do ktérych jest mocowana szyna.
Jezeli nie mozna stosowac rozwigzania szynowego, wystarczajaca
alternatywa jest instalacja systemu linowego.

Przeglady i szkolenia

Certyfikowane punkty kotwiczace oraz poziome stale systemy
ochronne wymagaja przegladow okresowych. Powinny one odby-
wac sie w cyklu nie dluzszym niz rok. Jezeli przeglad nie zostal
przeprowadzony w wyznaczonym terminie, nie nalezy uzywac
takiego urzadzenia. NajczeSciej oprocz wpisu w karcie uzytko-
wania, odpowiedni termin nanoszony jest na tabliczke — ceche
znajdujaca sie na urzadzeniu.

Znaczenie punktu lub systemu kotwiczgcego dla ochrony przed
upadkiem z wysokosci jest niepodwazalne. Dostepno$é¢ miejsc
kotwiczenia sprzetu asekuracyjnego nalezy traktowac jako zasad-
niczy element sposréd wielu sSrodkéw gwarantujacych bezpieczng
prace na wysokosci.

Nalezy réwniez pamieta¢ o organizowaniu szkolen dla oséb
pracujacych na wysoko$ci, majacych na celu poszerzenie ich wie-
dzy na temat zagadnien zwigzanych z wiasciwym kotwiczeniem
sprzetu ochronnego.
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Poziome systemy asekuracyjne EN 795 Klasa C





